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Forord

| de flesta lander gors beddomningen att det aigtikbed I6pande statistik om befolkningens
alkoholkonsumtion. EU:s samtliga medlemslanderdatas exempelvis arligen rapportera in
uppgifter om den totala alkoholkonsumtionen. Enedning till detta &ar att den totala

alkoholkonsumtionen antas spegla omfattningen kahalskador i samhaéllet, en bedémning
som har betydande stod inom alkoholforskningerx.(tidorstrom & Ramstedt, 2005). Ett

annat skal ar att sddan statistik utgor ett viktigdlerlag i den alkoholpolitiska debatten, t.ex.
om det &r onskvart att férandra alkoholskatterr glmmomfoéra andra alkoholpolitiska insatser.

Sverige hor sannolikt till de lander som har satsast pa att fa fram en trovardig
alkoholstatistik under senare ar. Mot slutet avOt&fet insdg man att en alkoholstatistik som
endast baseras pa registrerad forsaljning riskeedtige en inkorrekt bild av den totala
konsumtionen, och speciellt hur den férandras tideBakgrunden var framforallt féljderna
av Sveriges EU-medlemskap och speciellt kraven yskadfade inforselkvoter. Detta ar
bakgrunden till att Centrum fér socialvetenskagligohol- och drogforskning (SoRAD) vid
Stockholms universitet ar 2000 tilldelades uppdraage folja utvecklingen av den totala
alkoholkonsumtionen i Sverige inom ramen for dkt Blonitor-projektet. | projektet, tidigare
finansierat av Socialdepartementet och numera atei® folkhalsoinstitut, kartlaggs
svenskarnas konsumtion av oregistrerad alkohol m@té inférsel, smuggling och
hemtillverkning) med hjalp av en I6pande riksrepraativ frageundersokning. Den
oregistrerade konsumtionen ger tillsammans mediljgisgen av alkohol pa Systembolaget,
restauranger och i butiker (folkél) en bild av mycket alkohol som dricks totalt sett och hur
konsumtionen forandras over tid.

Det har ar den andra rapporten i Monitorprojeksetse av statistiska arsrapporter som kallas
Tal om alkohal Det huvudsakliga syftet med rapporten ar att géda for den centrala
alkoholstatistik som samlas in i projektet, dvst fierdkningar av totalkonsumtionen av
alkohol i Sverige och dess olika delmangder medigba oregistrerad konsumtion. Ett nytt
inslag i arets rapport ar att ocksa preliminaraaiffor innevarande ar, dvs. 2010 presenteras
trots att de definitiva siffrorna annu inte ar figl Skattningarna baseras pa utvecklingen
under de nio férsta manaderna som raknats omelifirbestimat utifran en jamforelse med de
nio forsta manaderna ar 2009. Det kan saledeskhlett med mindre revideringar nar data
for hela aret har samlats in.

Utover den grundldggande alkoholstatistiken presast aven resultaten av olika
specialanalyser av det material som samlats in geéwen. | denna rapport presenteras
exempelvis mer detaljerade uppgifter om regionkidnader i svenskarnas alkoholvanor och
dryckesmonster baserade pa data for perioden 200%-2lvs. pa svaren fran ca 90 000
svenskar. Darutdver redovisas aven utvecklingenufdplevda problem i samband med
alkoholkonsumtion samt attityder till vissa redfinia alkoholpolitiska atgarder.

Beréakningar av alkoholkonsumtion i allmanhet ockgmstrerad alkohol i synnerhet ar ett
omrade som utmanar den metodinriktade alkoholfangjen, och framforallt den forskning
som baseras pa frageundersokningar riktade tillafleménna befolkningen. Det handlar inte
bara om att alkoholvanor ofta &ar en kanslig fraga att svaren tenderar att anpassas till det
socialt acceptabla, utan ocksa om faktiska svargh&r manniskor att ge en korrekt
beskrivning av hur ofta och hur mycket man dricken. forsvarande omstandighet i detta
sammanhang ar ocksa att vissa former av alkohoi, snuggling och hembranning, har en



koppling till olagliga aktiviteter. Mot bakgrund asenare ars tilltagande diskussion om
kvaliteten i frageundersokningar presenteras i demapport ocksd resultat utifran
metodanalyser som genomforts inom ramen for Mopitjektet under senare ar. Pa basis av
dessa analyser diskuteras olika modeller for attidgera resultaten i Monitorprojektet for att
pa sa satt sakerstalla tillforlitligheten i stakish.

Rapporten har utarbetats gemensamt av Monitorpeigekorskargrupp med Mats Ramstedt
som redaktor och Lotta Kuhlhorn har generdst bitlragd omslaget.

Stockholm, december 2010

Mats Ramstedt
Projektledare



Sammanfattning

Nagot lagre total alkoholkonsumtion

Ser man till helaret 2009, hamnar den totala alkalnsumtionen péa 9,3 liter ren alkohol per
invanare 15 ar och &aldre vilket ar en viss minsgnimfort med 2008 da konsumtionen
skattades till 9,5 liter. Prognosen for 2010 tydérytterligare en viss nedgang. Vin star for
den storsta andelen av totalkonsumtionen och égderocent, medan motsvarande andelar
for ol (starkdl och folkol) och sprit ar 35 respigkt 22 procent. Cider/blanddrycker star for
drygt 1 procent. | mer konkreta termer, dvs. i wolijer, innebar dessa siffror att en vuxen
svensk ar 2009 i genomsnitt drack drygt 5 literitsf@0 liter vin, 52 liter starkol, 17 liter
folkdl och knappt 3 liter cider/blandrycker.

Systembolaget 6kar medan inférsel och smugglingkaim

Systembolagets forséljning av 6l och vin var deaeddlméngder som 6kade under 2009,
medan Ovriga delmangder minskade eller var ofoadar Sammantaget innebar dessa
forandringar att den registrerade alkoholkonsunetienandel (Systembolag, restauranger och
folkol) okade fran 74 procent 2008 till 78 proc&t@09. Prognosen for 2010 tyder pa en
ytterligare uppgang till drygt 80 procent. Dettankamféras med 62 procent ar 2004 da den
registrerade konsumtionen var som lagst och SysilEgbt hade 46 procent av
totalkonsumtionen. Vad galler olika drycker notesthidgst andel registrerad konsumtion for
vin med 87 procent, medan andelen for starkol peeislit sprit var lagre och uppgick till 78
respektive 60 procent. Begransar man sig till atlera Systembolagets marknadsandel for
olika drycker var motsvarande andelar 80 procenvii®, 54 procent for 6l samt 46 procent
for spritdrycker. Systembolagets forséljning st@® for 62 procent av totalkonsumtionen
medan resandeinforsel och smuggling stod for 1getds/e 6 procent. Resterande alkohol
konsumeras pa restauranger (10%), handlas i livsisieatiker som folkol (6%) eller utgors
av hemtillverkad alkohol (2%). Av den sistnamndgdutillegal sprittillverkning halften, dvs.
s.k. hembréanning utgor ca 1 procent av totalkonsumah. Prognosen for 2010 ar oférandrad
inforsel men fortsatt minskad smuggling.

Mest alkohol dricks i Stockholms lan

Den nedgéang i den totala alkoholkonsumtionen sotarades for riket under 2009 visade sig
berdra hela landet som ett resultat av minskadseftoch smuggling. Under 2009 noteras
den hogsta alkoholkonsumtionen i Stockholms lankdésumtionen uppgar till 10 liter per
invanare 15 ar och aldre, knappt 10 procent ovedetkensumtionen for riket. Lagst
konsumtion har Norrland med 7,5 liter medan 6vrigioner ligger mellan 8,5 och 9,6 liter.

Inforsel och smuggling star for 30 procent av kansianen i sédra Sverige

Vad galler enskilda delmangder, sa ar resandeigifoch smuggling vanligast i sédra Sverige
med en region som inkluderar Blekinge, Kronoberg bi@lland i topp — har uppgar dessa
delméangder tillsammans till 3 liter vilket motsvaf procent av totalkonsumtionen i dessa
lan. Motsvarande andelar i Skane, och "6vriga l&@otaland” ar knappt 30 procent. Lagst
andel inforsel och smuggling har Norrlandslanen 8tbckholm déar dessa delméangder star
for ca 10 procent av totalkonsumtionen.

Fortfarande hog alkoholkonsumtion i ett lite langrerspektiv
Sett i ett lite langre tidsperspektiv ligger alkthkemsumtionen i Sverige fortfarande pa en
relativt hdg niva, trots den aktuella nedgangem Depgang som skedde fran mitten av 1990-



talet och fram till 2004 var exceptionellt kraftoagh konsumtionen under 2009 ar fortfarande
15-20 procent hogre an vid mitten av 1990-taletpgfmgen fram till 2004 betingades framst
av Okad resandeinforsel och smuggling men ocksékad forsaljning pa Systembolaget.

Efter 2004 har dock inforsel och smuggling gatbéka samtidigt som Systembolagets
forsaljning okat.

Farre resenarer tar med alkohol men kop i Tyskléakdr

| en narmare analys av orsakerna bakom senareeéigang i resandeinforsel framkom att
nedgangen framst beror pa att andelen resenarettasomed alkohol har minskat. Mellan
2004 och 2009 minskade t.ex. andelen av svens&adsiesendrer som tog med sig alkohol
fran 63 till 46 procent. Denna nedgang gallde sgatlardsatt (farja, bil, flyg och tag) och
samtliga alkoholdrycker dvs. for sprit, vin och Bellan 2004 och 2009 minskade andelen
utlandsresenarer som tog med sprit fran 48 tilb&tent och motsvarande minskning for vin
och 6l var 30 till 19 procent respektive fran 2412 procent. Prognosen for 2010 tyder dock
pa att denna nedgang har avstannat. Det visadeockigd att en allt storre andel av
alkoholinforseln kommer fran Tyskland vars markradiel i genomsitt 6kade fran 38
procent 2003 till 47 procent 2009. Denna 6kningsgeciellt kraftig for 61 dar andelen 6kade
frin 42 till 67 procent. Okningen kan framforallillskrivas att Tyskland tagit
marknadsandelar frdn Danmark dar svenskarna haatkahol i mindre utstrackning &n
tidigare.

Farre koper smuggelalkohol och regionala skillnad@nskar

Ar 2009 uppgav 2,3 procent av befolkningen i &ldB8e80 ar att de képt smugglad alkohol
under de senaste 30 dagarna. Detta ar en minskaminfgrt med 2008 da andelen var 2,6
procent och betydligt lagre an topparet 2005 dfiasifvar 4,7 procent. Denna forandring
motsvarar en nedgang fran knappt 400 000 k6pa28d till ungefar 180 000 personer 2009.
Enligt prognosen fér 2010 har denna minskning &ittir sprit och vin men inte for ol.

Det &r vanligare att man kdper smuggelalkohol @nriar och yngre koper oftare an aldre.
Under 2009 var det vanligast bland man i alderr296r dar narmare 8 procent hade kopt
nagon smuggelalkohol den senaste manaden och vainiggt bland aldre kvinnor (65-80 ar)
dar endast 0,1 procent gjort minst ett kop. Deoladkdryck som oftast kdps som smugglad ar
starkol, foljd av sprit och vin och detta monst&der under hela den period som studerats har.
Det &r vanligare att man kdper smuggelalkohol iradlverige jamfort med i mellersta och
norra delarna, men dessa regionala skillnader haskat och &r betydligt mindre 2009
jamfért med 2002.

Ungefar dubbelt sa stor andel av befolkningen @rickmugglad alkohol jamfért med hur
manga som koper. Knappt 7 procent av mannen hakitimégon form av smugglad alkohol
under 2009 mot 2,2 procent av kvinnorna. Daremstrvibade kop och konsumtion en
likartad utveckling med en 6kning fram till 2004Zsom sedan foljs av en minskning fram
till &r 2009. Aven det aldersspecifika monstredaétsamma; de yngsta dricker i hogst grad
smugglad alkohol och benagenheten tycks avta nigahsle alder.

Alkoholkonsumtionen har minskat bland mé&n och kuinn

Statistik baserad pa enbart sjalvrapporterade alkahor visade ocksa tecken pa minskad
genomsnittskonsumtion mellan 2004 och 2009, en eefndsom fortsatter 2010 enligt

prognosen. Nedgangen galler bade kvinnor och mém endast bland yngre aldersgrupper
(speciellt under 40 ar) och da framst bland man. liEmande utveckling noterades for

riskkonsumtion och intensivkonsumtion (berusningd@nde) samt for olika negativa



konsekvenser relaterade till den egna alkoholkotismen. Konsumtion och problem
minskade daremot inte bland aldre.

Man dricker mer an dubbelt sa mycket som kvinndketj tillampat pa totalskattningen pa

drygt 9 liter, innebar att mannens konsumtion uréde2009 uppgick till narmare 13 liter ren

alkohol per person, jamfort med cirka 6 liter blakelnnor. Skillnaden mellan man och

kvinnor &r annu mer péafallande nar det galler isitdonsumtion, dvs. att dricka mycket vid

ett och samma tillfalle; andelen frekventa inteksivsumenter (minst en gang i veckan) var
fyra ganger hogre bland man (knappt 10 jamfort adi6). Vidare framkom att ca 13

procent av mé@nnen och 8 procent av kvinnorna kikesssaom riskkonsumenter under 2009
(grans:14 respektive 9 glas per vecka). Samtlight p#&alkoholkonsumtionen fordelade sig
pa ett liknande satt i befolkningen vad galler Bldeed hogst konsumtion i den yngsta
aldersgruppen, 16-29 ar och lagst andel blanddigaafor bade man och kvinnor.

Negativa konsekvenser vanligt bland yngre — meskamover tid

Utifrdn ett mindre antal frdgor om olika problemnsokan uppsta i samband med
alkoholkonsumtion star klart att en rad olika nagatkonsekvenser ofta uppstar speciellt
bland yngre personer och oftare bland man &n kvindagefar 20 procent av mén som
dricker alkohol i aldern 16-29 ar har t.ex. minggding under det senaste aret hamnat i gral i
samband med att de druckit och motsvarande sifr&finnor var 12,5 procent. Att hamna i
slagsmal ar mindre forekommande men likval uppdeprbcent av mannen i aldern 16-29 ar
att detta har intraffat mot 1,7 procent av kvinrorEn betydande andel uppger ocksa att
alkoholkonsumtion kan ha en negativ effekt pa pekanomin, dven det mest utbrett hos
yngre dar 22 procent av mannen och 12 procent am&wna uppgav detta under 2009.
Gemenomgaende har det skett en nedgang i dessamrabder perioden bland bade man
och kvinnor och i de flesta aldersgrupper.

Svenskarnas stod for en restriktiv alkoholpoliteic bkat

Under perioden 2002 till 2009 uppvisar svenskadbléndrade attityder vad galler olika
alkoholpolitiska spérsmal i en mer restriktiv riktg, en forandring som omfattade bade
kvinnor och man i olika aldergrupper. Stddet for ladrja salja vin i livsmedelshandeln
minskade t.ex. fran 56 till 37 procent bland kvinmah fran 69 till 47 procent bland man.
Aven uppfattningen att man bor sanka aldersgranfenatt fa handla alkohol pa
Systembolaget till 18 ar far allt mindre st6éd oafattade 24 respektive 29 procent av
kvinnor respektive man under 2009. En klar majoriyeker inte heller att féraldrar borde
bjuda ungdomar under 18 ar pa alkohol vilket vapfaginingen hos drygt 75 procent av
kvinnorna och 70 procent av mannen. Aven instajem till en legalisering av
hemtillverkning av sprit for eget bruk saknar stdzefolkningen och ar klart avvisande hos
mer an 90 procent av kvinnorna och ca 85 procemé&wmen.






